
Jugendtag des Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe e. V. 

25. und 26. September 2026 

Programm 

 

Freitag, 25.09.2026 

ab 15.00 Uhr  Check-In, Bezug der Zimmer  
18.00 Uhr  Gemeinsames Abendessen  
19.00 Uhr  Vorstellungs- und Kennenlernrunde, Besprechung des Tagesablaufes am Samstag  
                            mit Celina Tatsch, Anna Klein und Johanna Härtling  
21.00 Uhr Ende der Abendveranstaltung 

 

 
Samstag, 26.09.2026 

ab 8.00 Uhr  Gemeinsames Frühstück 
 
9.00 Uhr  1. Einheit Anna Klein mit Yoga und Körperwahrnehmung 
  1. Einheit Celina Tatsch mit Fotografie & Kreativangebot 

10.30 Uhr  Pause 

11.00 Uhr  2. Einheit Anna Klein mit Yoga und Körperwahrnehmung 
  2. Einheit Celina Tatsch mit Fotografie & Kreativangebot 

12.30 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

13.30 Uhr  Gesprächsrunde mit Experten für alle Fragen, die die Teilnehmer:innen bewegen 
 

15.15 Uhr  Pause 

15.45 Uhr 3. Einheit Anna Klein mit Yoga und Körperwahrnehmung  
  3. Einheit Celina Tatsch mit Fotografie & Kreativangebot 

 
17.00 Uhr  Ende der Tagesveranstaltung 

19.00 Uhr  Gemeinsames Abendessen 
 

 

Sonntag, 27.09.2026 

ab 8.00 Uhr  Gemeinsames Frühstück 
 
Der Jugendtag endet am Sonntag, den 27. September 2026 nach dem gemeinsamen Frühstück. 

 


